2 KARRIEREN

Moderationstraining

Die wahre Kraft kommt aus der Mitte

Fiir viele ist ein
Auftritt auf der Biih
ne derblanke Horror.
Trainerin Haring gibt

Tipps Hir den

gelungenen Aultritt.

YN EMILY WALTON

er Blhnenauv i, Tie

cinen lichen ibn, die

anderen hassen ihi

Und wihrend das Rampen-

licht den einen zum Strahlen

bringt, bringt es denanderen
ins Achwitren,

Manches Mal fithnt aber
im Arheitskeben kein Wegan
der Biihne varbei: Der Chef
hittel wur Rede, Firmenpri-
senlation oder eine Muodera-
i steht bevor, Ouder sar ci-
ne gange Podiwmsdiskussi-
on. Und dann? Statt mic
Lampentieber von der Blih-
ne zu kippen, hilft kompe-
tente Vorbercilung bei Fu-
perien,

Training , Mennen wir es ,In
stant Coffee’-Training”, sagl
Kommunikationslrainerin
Crabriele Maring, als sie mich
2u einem Intensiv-Training
hepgriifit. Invier Stunden sol-
len die Basics vermittelt wer-
den. [ie Varaussetzung: Ge-
machie Hausaulgaben. Im
Vorleld hal Haring einon
Fragenkatalog gaschickL
Wornm soll es in der Diskis-
sion gehen? Wer sind Veran-
stalter, Zielpruppe, Disku-
e Wo findet die Dis-
bussion statr? Cure Vorberei-
teng ist der Boden - fiir clie
Diskussing wmad das Trai-
ning,

- Richtige Einstellung .Jc-
de Modaration S0 eine neus
Chance", sagl Haring. Niltzen
Ste sie, Lassen Sie das Publi-
kum Thre Stirken erdeben.

- Gute Vorbereitung Was
ist das Zicl der Veranstal-
tengt Was ist speziell inter
ecssant? Als Moderatorin
bisten Sie  Serviceleisiung
und servieren Hinlergriinde,
[afitr miissen Sic mat der
farerie gut vertraut sein.”
- Stellung nehmen  Nur,
wer it der Thematik ver-
lraul ist, kann Posilicn be-
ziehen. Das sl wesentlich,
s00151 dreht man sich wic cin
Fahnchen im Wind”, sagg
Haring und tét, einen Jrolen

Faden® aufruschreiben.
Priignanz tiben .Shorn &
clear”, werridt Tlaring  das
Motto filr Aussagen mil Wi-
kung. Bs folgr eing Ubung:
Kurze Aussagesitze - im Sil-
zen, im Stchen.
—Authentisch  sein  Die
walre Kralt kommt ans der
Mite, Stellen e sich vor,
dass ans Threm Bauchnabel
cin Lawenzahn wichist, Blei-
ben Sie heim Sprechen mil
der Aufmerksambein boi de
Blume", sagt Harlng, die den

Lawenzahn auch wu ihrem
Logo gemacht hat. Mit der
Zentricrung  dndern sich
Stimmlage,  Sprechlempo
und Ausstrahlung und wiz-
ken natiddich. Ihas kaon
man mit Ratin allein nichl
crreichen.”

— Hilfsmittel . Schwierige
Eonrmulicrungen lassen sich
picht vermeiden." Haring
kennt  zungenbrecherische
Namen oder Themenvorga-
ben. JAher diese kilnnen Sie
ruhip von ihren Moderati-
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onskarien ablesen.”

—Klare Gliederung lLine
Moderation brauchl Anfac,
Haupicil, Schluss. Wie ein
Aulsarz”, sagr Haring. . Las
sen Rie aber dagwizchen
Freitaum. Sie wissen nicht,
welche Wendungen die Dis-
kussion nelen wind.”

- Fassung bewahren | Nic-
mand kann alles wissen”
sagl Haring. Unvorhergese-
hene Situationen kommen
vor, Aber wenn Sie sich gul
vorbersilen und authentisch

i .

sagt Trzinennund Mederatonn Gabrele Harng ()

sitid, kimnen $ie auch dann
cine gule Dienstleisiung hie-
e Thal wenn elwas
schicfeeht, erinnert Haring:
JFehler sind menschiich.”

—Wiinsche  artikulieren
GBI guter Auwliin brauckt
sule Organisarion”, sagr Ha-
ring. Hestimmen Sie fhren
Platz auf der Bohne mid
Teilen Sie dem Veranstalier
e, wo Sie aulfder Bithne sic-
2, welehes Mikrofon sic
prafericren, was sie sonsl
hrauchen.” Lind: , Lermen 5ie
thre Gesprichspariner vor
Beginn persinlich kennen,”
- Outfit wiihlen . Kleidung
sull Sie unterstiitzen,” sago
Haring. Wihlen Sie etwas,
das die positiven Seiten be-
ot i warin sie sich wonl-
fiililen. Schuhe, in denen Sic
sich gut bewepen kiinnen,

- Finaler Check Aul oo
Rithine pilt: Zentriciung, Li-
wenzahn,  lmmer  wieder.
.aprechen Sie erst, wenn Sie
inmerlich klar sind,” sagt Ha-
ring. Das kann ein paar Se-
kunden [Iafiir

dauern.
kot bessere Qualitd,
Und viel Vergnligen,

Zur Trainerin:
Gabriele Haring

Zur Persan Gabrois Hanrg
studicrie Publiastk und Kem-
mcnkaticnswisseschalen
1993 armel| s de Romy 2is
aefieblesle Prograrmmansa-
gorin {ORF). Sie iar seibststin-
dige Trainenn und Moderateorin
seit 1998 und auch Yonalen-
refin und Kunsterin.

Das Training Haring fkus-
ciert Auf interoersonelle Kam
rouni<aran. Menschen wolien
ttenschen erlelen: in der Ur
nanisationskemmunikation,

in der Fuhrurgsarbeit, im 5o
zialen Miteinander.” Zu den
Kundon Zinlen die Vamed A,
e Carlon fastia, Flueiafzr
Wien, wanw, 2abrelsharng.com



